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ade 5kolka, tak jako mnoho
N jinych, se nachdzi na okraji
sidlisté a zaroveri v sousedstvi
pomérné mladého ndletového javoro-
vého lesa a starého jablofiového sadu.

V dochdzkové vzdalenosti je potok,
rybnik a lesopark.

I Zaméfeni Skolniho
vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program vychazi
z kolobéhu pfirody. Pti kaZdodennim
pobytu venku mohou déti pozorovat
zmény kolem sebe. Pak také dokdzou
zcela bezprostfedné vnimat vie Zivé. Je
UZasné pozorovat, jak na déti plisobi
zmény ro¢niho obdobi, pokud jsou
obklopeny tfe§fiovym a jablofiovym
sadem, vidi Zivot u potoka a rybnicku,
pozoruji Zaby, mloky & raky nebo opa-
trné sleduji Zivot ve v€elich tlech.
Véfime, Ze tak mtZeme détem do
budouciho Zivota darovat krasné vzpo-
minky a vtisknout jim ldsku a tictu ke
viemu Zivému. Z této lasky pak v ¢lové-
ku vzkli¢i chut pozndvat planetu Zemi,
starostlivé o ni pecovat a spravovat ji.
Doufime, Ze i ,svou troskou do mlyna*“
prispé&jeme k tomu, aby v nasi spoleé-
nosti vyristalo z déti vice osobnostf,
které dokdZou a chtéji Zit zodpovédné
vudi svému okoli.
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Kromé vyletii do vzdalenéjSich mist pravidelnéji, a to nékolikrat
tydné, poiadame vylety do naseho blizkého okoli. Chceme totiz
seznamovat déti s mistem a prostiedim, ve kterém Ziji. Nasim
cilem je, aby si déti k danému prostredi vytvorily pozitivni
vztah. Pravé vychazky, vylety a pozorovani blizkého pfirodniho
prostiedi predstavuji vzdélavaci nabidku, jez Yede k poznavani.

I Priprava wletu

Prvofadou podminkou, kterd je potieb-
nd k tispé&3né piipravé na vylet, je tré-
novani a samostatné zvladani sviékani,
oblékdni, zouvani a obouvani.

Pfed cestou je diileZité pfipomenout
si pravidla vychdzky. Naprosto zasadni
je zastavovat na domluvenych mis-
tech, nesbirat nebezpeéné véci a hrat
sina dohled od pedagogii. Osvédcilo
se ndm pravidlo ,,pfibéhnout na nd3
signal“.
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I Co se déje za plotem
Venku za plotem pozorujeme divoce
Zijici Zivo&ichy, a to nejprve jejich poby-
tovd znameni, nejcastéji stopy a bob-
Ky. Stopy se daji pozndvat podle klice
auspéiné odlévat ze sadry. Hrajeme sl
s kaluZemli, bahnem, kameny, kvétinami
a klacky; ucime se ,klackova“ pravidia.
Zdoldvame piekdZky, lezeme na stromy,
slatiujeme, béhdme a skaceme.

U vody zase pozorujeme a krmime
kapry, lysky, labd‘té ¢i slipku zeleno-
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nohou, a kdyZ jsme dplné potichu,
pfiplave bliZi kachna s kachniaty.

V louZich a jezirkich se daji ulovit
brouci. V dobé, kdy vSe roste a zelena
se, zkoumdme mokfad, stezky podél
potoka i ,dZungli“ v blizkém neudrZo-
vaném sadu.

meny, po svahu valeji sudy. Nedaleko
se také nachdzi kdysi vysdzeny vibovy
domecel ktery ndm skytd moZnost
schovat se mezi kminky strom.

Je-li cesta dlouhd, pak si ji kratime
a zpestfujeme hrami na povoder,
nepiitele nebo na blechu.

Déti se uci prekondvat samy sebe, nebqt se,
poznavat své limity, zhodnotit viastni sily a zvidZit,
na co jesté staci. Schopnost sebekontroly
a zhodnoceni viastnich sil je nejlepsi prevenci firazii.

[ ]

Nejoblibenéjsi jsou hry

s lanem
Mezi nejoblibenéjsi Eilmostl na vyleté
patii hry s lanem (slafiovdni u poto-
ka, lanovy most mezi stromy), které
rozvijeji hrubou motoriku. Déti se
udi pfekondvat samy sebe, nebat se,
poznavat své limity, zhodnotit vlastni
sily a uréit, na co je3té staci. Schopnost
sebekontroly a zhodnoceni vlastnich
sil je nejlepsi prevenci drazd.

V lesoparku zkousime silu v paZich
(kdo se déle udrZi na stromé), sizime
nasbirané Zzaludy a pozorujeme na-
poudténi mistni piehré.dy.

Blizkeé okoli je pro ucitele i déti
studnici ndpadu. V hliné si déti buduji
mal¢ rybnicky, u potoka rovnaji ka-
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| Vylety na farmu
V aredlu Stfediska ekologické vycho-
vy hl. m. Prahy - Toulcova dvora je
farma s domdacimi zvifaty (chovaji se
zde kralici, kozy, ovce, krdva s teletem,
koné, prasata, husy, kachny, slepice).
Déti pravidelné navitévuii zvifata ve
vybézich. Maji moZnost pozorovat, jak
rostou a jak se rodice staraji o mladata.
Programy na farmé lze objednat pies
internet (www.toulcuvdvur.cz),

Dostatecny pocet ucitelii
je whodou
V letodnim skolmm roce jsme zKusili
novmku, a to stiida ( 0
. Ziidili jsme adaptacm tncly,
kam nastoupﬂy déti Cerstvé tifleté, kte-
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ré jesté rodice nechtéli nechat ve $kolce
celych pét dni. V ,,nepokrytych“ dnech
jsme tak mohli nabidnout dochdzku
dal$im détem.

Kapacitu $kolky jsme dodrZeli,
zdrover jsme umoZnili pfedskoln{
dochdzku vét§imu poctu déti. Rodice
se tak mohli vénovat studiu, hledat si
praci nebo zacit pracovat na ¢aste¢ny

uvazek.
DiileZitou podminkou v ménici se
skupiné détije intenzival p pedago-

venki, kte-
Iy sniZuje nemocnost a zdroven détem
zajistuje dostatek podnéti. Svou roh
sehrava pravé socloterapeu

Iy zvitat a pes, ktery ve
skolce se svou majitelkou s vyuZitim
canisterapie ohromné napomaha
adaptaci déti.

Mezi pedagogickymi pracovniky
jsou zastoupeni muZi i Zeny, coZ je
podstatné pfi praci s détmi zejména
z odloucenych rodin, popfipadé z ro-
din, kde maji déti nedostatek kontaktu
s otcem.

Adaptacni tfidy se dvéma uciteli na
skupinu déti jsme mohli oteviit diky
projektu podpofenému z Evropské
unie prostfednictvim Evropského so-
cidlniho fondu. :

gl s dirazem na pobyt déti

Autorka je feditelkou MS Seminko
v Toulcové dvore
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